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Аннотация: В статье рассматриваются способы защиты прав супругов при разделе общего имущества. Автор 

выделяет гражданско-правовые и семейно-правовые способы защиты. В качестве гражданско-правовых способов 
автор называет контроль сделок с общим имуществом супругов, раздел общих долгов супругов, предъявление ре-
грессного требования, солидарную ответственность супругов по общим долгам. В качестве семейно-правового спо-
соба рассматривается отступление от принципа равенства долей при разделе имущества.

Несмотря на то, что вопросам защиты семейных прав 
супругов уделено не так много внимания в семейном за-
конодательстве, а лишь называются органы, полномоч-
ные защищать семейные права, ст. 4 Семейного кодекса 
Российской Федерации (далее – СК РФ) устанавливает 
возможность субсидиарного применения положений 
гражданского законодательства к семейным правоотно-
шениям. По верному замечанию С.Ю. Чашковой, положе-
ния ст. 12 Гражданского кодекса Российской Федерации 
(далее – ГК РФ) и ст. 8 СК РФ схожи в приеме дозволения 
осуществлять защиту семейных прав способами, пред-
усмотренными соответствующими нормами [1]. Можно 
выделить следующие способы защиты прав супругов 
при разделе общего имущества. Во-первых, контроль сде-
лок с общим имуществом, предполагающий, что для за-
ключения одним из супругов сделки по распоряжению 
имуществом, права на которое подлежат государственной 
регистрации, сделки, для которой законом установлена 
обязательная нотариальная форма, или сделки, подлежа-
щей обязательной государственной регистрации, необ-
ходимо получить нотариально удостоверенное согласие 
другого супруга. Например, принятие супругом решения 
о введении в состав участников общества нового участ-
ника с внесением им неэквивалентного дополнительного 
вклада в уставный капитал общества может рассматри-
ваться как сделка, противоречащая п. 2 ст. 35 СК РФ, по-
скольку такое действие является по существу распоряже-
нием общим имуществом супругов, влекущим уменьше-
ние действительной стоимости доли супруга в обществе. 
Выход супруга из общества с последующим распределе-
нием перешедшей к обществу доли другому участнику 
(или третьему лицу) также является распоряжением об-
щим имуществом супругов и может рассматриваться как 
сделка, противоречащая п. 2 ст. 35 СК РФ. Такие сделки 
могут быть признаны недействительными по иску друго-
го супруга или его наследника, если имеются доказатель-
ства, что приобретающий долю участник знал или заве-
домо должен был знать о несогласии другого супруга на 
совершение сделки. Наследник супруга в таких случаях 
на основании п. 2 ст. 167 ГК РФ с учетом характера дан-
ных правоотношений вправе требовать присуждения ему 
части доли в обществе или действительной стоимости 
этой части от участника, приобретшего долю, в размере, 
который мог бы требовать умерший супруг при разделе 
общего имущества супругов (ст. 39 СК РФ). В случае от-
сутствия у этого участника перешедшей к нему доли вви-
ду ее дальнейшего отчуждения (или перераспределения 
долей иным образом) наследник супруга вправе требовать 
восстановления корпоративного контроля от последую-
щего приобретателя такой доли в причитающейся ему 
соответствующей части, если докажет его недобросовест-
ность, либо взыскания стоимости части доли с участника, 
который произвел последующее отчуждение (перераспре-
деление) доли [2].

Во-вторых, раздел общих долгов супругов. Общие 
долги супругов при разделе общего имущества супру-

гов распределяются между супругами пропорционально 
присужденным им долям, что выражает принцип равен-
ства прав супругов на общее имущество в целях обеспе-
чения баланса имущественных интересов и их защиту 
[3]. Как указал Верховый суд РФ, согласно ст. 34 СК РФ 
имущество, нажитое супругами во время брака, является 
их совместной собственностью.

К имуществу, нажитому супругами во время брака 
(общему имуществу супругов), относятся доходы каждо-
го из супругов от трудовой деятельности, предпринима-
тельской деятельности и результатов интеллектуальной 
деятельности, полученные ими пенсии, пособия, а также 
иные денежные выплаты, не имеющие специального це-
левого назначения (суммы материальной помощи, сум-
мы, выплаченные в возмещение ущерба в связи с  утра-
той трудоспособности вследствие увечья либо иного по-
вреждения здоровья и др.). Общим имуществом супругов 
являются также приобретенные за счет общих доходов 
супругов движимые и недвижимые вещи, ценные бума-
ги, паи, вклады, доли в капитале, внесенные в кредитные 
учреждения или в иные коммерческие организации, и лю-
бое другое нажитое супругами в период брака имущество 
независимо от того, на имя кого из супругов оно приоб-
ретено либо на имя кого или кем из супругов внесены де-
нежные средства.

Как предусмотрено ст. 39 СК РФ, при разделе общего 
имущества супругов и определении долей в этом иму-
ществе доли супругов признаются равными, если иное 
не предусмотрено договором между супругами. Общие 
долги супругов при разделе общего имущества супру-
гов распределяются между супругами пропорционально 
присужденным им долям.

Таким образом, положения ч. 3 ст. 39 СК РФ не пре-
пятствуют разделу между супругами общих долговых 
обязательств вне зависимости от наличия между ними 
спора о разделе совместно нажитого имущества, регули-
руя только порядок раздела общих долгов при наличии 
такого спора.

С учетом того, что гражданским законодательством 
доли супругов в совместно нажитым имуществе при-
знаются равными, запрета на раздел общих долговых 
обязательств супругов без раздела или до раздела судом 
их общего имущества приведенная выше норма права не 
содержит [4].

В-третьих, предъявление регрессного требования. 
Как указал Конституционный Суд РФ, п. 3 ст. 39 СК РФ 
направлен на защиту имущественных прав граждан и, 
не препятствуя взысканию денежных средств с бывшего 
супруга в пользу другого бывшего супруга, исполнивше-
го, в том числе в части, после расторжения брака возник-
шее в интересах семьи обязательство [5].

В-четвертых, солидарная ответственность супругов 
по общим долгам. Как указала Судебная коллегия по 
гражданским делам Верховного Суда Российской Феде-
рации, в соответствии с п. 3 ст. 39 СК РФ общие долги 
супругов при разделе общего имущества супругов рас-
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пределяются между супругами пропорционально при-
сужденным им долям.

Согласно п. 2 ст. 45 СК РФ взыскание обращается 
на общее имущество супругов по общим обязательствам 
супругов, а также по обязательствам одного из супругов, 
если судом установлено, что все, полученное по  обя-
зательствам одним из супругов, было использовано 
на нужды семьи.

Чтобы возложить солидарную обязанность по воз-
врату заемных средств на обоих супругов обязательство 
должно являться общим, то есть, как следует из п. 2 
ст. 45 СК РФ, возникнуть по инициативе обоих супругов 
в интересах семьи, либо являться обязательством одного 
из супругов, по которому все полученное было исполь-
зовано на нужды семьи.

П. 2 ст. 35 СК РФ, п. 2 ст. 253 ГК РФ установлена пре-
зумпция согласия супруга на действия другого супруга 
по распоряжению общим имуществом.

Однако положения о том, что такое согласие предпо-
лагается также в случае возникновения у одного из су-
пругов долговых обязательств с третьими лицами, дей-
ствующее законодательство не содержит.

Напротив, в силу п. 1 ст. 45 СК РФ, предусматрива-
ющего, что по обязательствам одного из супругов взы-
скание может быть обращено лишь на имущество этого 
супруга, допускается существование у каждого из су-
пругов собственных обязательств.

Следовательно, в случае заключения одним из су-
пругов договора займа или совершения иной сделки, 
связанной с возникновением долга, такой долг может 
быть признан общим лишь при наличии обстоятельств, 
вытекающих из п. 2 ст. 45 СК РФ, бремя доказывания 
которых лежит на стороне, претендующей на распреде-
ление долга [6].

В-пятых, семейно-правовым способом защиты иму-
щественных прав супругов является отступление от прин-
ципа равенства долей при разделе общего имущества. 
В соответствии с разъяснениями, содержащимися в п. 17 
Постановления Пленума Верховного Суда Российской 
Федерации от 5 ноября 1998 г. № 15 «О применении су-
дами законодательства при рассмотрении дел о растор-
жении брака» [7], при разделе имущества, являющегося 
общей совместной собственностью супругов, суд в соот-
ветствии с п. 2 ст. 39 СК РФ может в отдельных случаях 
отступить от начала равенства долей супругов, учитывая 

интересы несовершеннолетних детей и (или) заслужива-
ющие внимания интересы одного из супругов [8].

Таким образом, учитывая то обстоятельство, что 
имущественные отношения супругов находятся в пло-
скости регулирования не только семейного права, но 
и гражданского, законодатель и судебная практика до-
пускают сочетание семейно-правовых и гражданско-
правовых способов защиты прав супругов при разделе 
общего имущества. 
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